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1 

Otobüs durağında, lokantada 

veya dişçinin bekleme odasında 

otururken, çocuğunuzdan etra-

fında gördüğü  kırmızı, sarı 

renkli nesneleri saymasını 

isteyebilirsiniz.  

2 

İki adet pancar kökünü tepe kısmından 

birkaç santim kesin. Küçük bir kaba su 

doldurun. Kökleri kestiğiniz tarafları 

bir santim kadar suya gömülecek şekilde 

su kabına yerleştirin. Suyu iki günde 

bir değiştirin. Bir saksıya çiçek topra-

ğı doldurun. Kökler filiz vermeye başla-

dığında bunları toprağa gömün. Saksınızı 

güneşli bir pencereye koyun ve toprağını 

nemli tutun. 

3 

Çiçeklerin suyu nasıl özümsedikleri-

ni çocuğumuza göstermek iyi bir 

aktivitedir. Bir vazoyu yarısına 

kadar suyla doldurun. Vazoya beyaz 

bir karanfil koyun. Sonra suya kır-

mızı mürekkep damlatın. Ertesi gün 

karanfilin kırmızı damarlar halinde 

renk değiştirdiğini göreceksiniz. 

4 

Patates yumrusuna üç tane kürdan 

saplayın. Kürdanları kenarına 

yaslanacak şekilde bir bardağa 

koyun. Bardağa patatesin üzerini 

kaplayacak kadar su doldurun. 

Bardağı güneş gören bir yere 

koyun. Patatesin filiz verdiğini 

ve filizlerin kürdanlara tutundu-

ğunu göreceksiniz. 

5 

Çocuğunuza ritim çubuğu olarak 

kullanabilmesi için iki tahta 

çıta hazırlayın. Çubukların pü-

rüzlerini ve sivriliklerini kay-

betmek için zımparayla zımparala-

yın. Çocuğunuz çubukları birbiri-

ne değişik mesafelerde vurarak 

çeşitli ritimleri yakalayacaktır. 

6 7 

8 

Birkaç kuru fasulye tanesini pamuğa 

sarıp bir kaseye koyun. Kasenin 

içini suyla doldurun. Kaseyi güneşli 

bir yere koyun. Suyunu iki günde bir 

değiştirin. 

9 

Değişik büyüklükteki ilaç şişelerine 

mısır, kuru fasulye, nohut taneleri gibi 

ses çıkaracak ne varsa doldurun. Kapak-

larını kapatın. Hepsi ayrı ses çıkara-

caktır. Bunları kullanarak çocuğunuzla 

bir şarkıya ritim tutabilirsiniz. 

10 

Değişik tipte müzikler çalın ve 

çocuğunuzun bu müzikleri hare-

ketleriyle nasıl dışa vurabile-

ceğini göstermesini isteyin. 

Örneğin; hızlı müzikle koşsun, 

yavaş müzikle sallansın. 

11 

Çocuğunuz birkaç arkada-

şıyla bir çember oluştu-

rabilir. Yağ satarım bal 

satarım’, ‘tavşan kaç 

tazı tut’ vb oyunları 

oynatabiliriz. 

12 

Bir sandığı eski yetişkin giysileri ve 

aksesuarlarıyla doldurun. Ne kadar 

renkli elbise ve aksesuar olursa çocu-

ğunuzun o kadar hoşuna gidecektir. 

Çocuğunuz bunları dilediği gibi giyerek 

üzerinde denesin. 

13 14 

15 

Çocuğunuzun size iyi bir güzellik 

bakımı uygulamasına izin verin önce 

yüzünüzü pamuk ve suyla nemlendir-

sin. Sonra havluyla kurulasın, bu 

işlemi pamukla da yapabilir. Tırnak-

larınıza manikür yapsın. Saçlarınızı 

tarasın, tokalarla şekil versin. 

16 

Çocuğunuza bildiği bir hikayeyi 

anlatmasını söyleyin. Sonra bu 

hikayeyi birkaç seri resimle ifade 

etmesini isteyin. Hikayeyi resim-

lerin arkasına yazabilirsiniz. Bu 

seri resimlerden farklı hikayeler 

türetebilirsiniz. 

17 

Çocuğunuz bir kağıda elini 

koysun. Kalemle elinin et-

rafını çizin. Sonra çocuğu-

nuz bu el şeklini boyasın. 

Eğer isterse başka bir ka-

ğıda saat, yüzük gibi akse-

suarlar yapsın. 

18 

Çocuğunuzla birlikte bir kartonun 

üzerine yıldızlar çizin. Yıldız-

ları kesin. Her süs için iki 

yıldıza ihtiyaç duyacaksınız. 

Kağıt yıldızlardan birinin orta-

sını kesin ve arkasına çocuğunu-

zun fotoğrafını yapıştırın. Bu 

yıldızın arkasına yapıştırıcı 

sürün ve ikinci kağıt yıldızı 

yapıştırın. 

19 

Çocuğunuz küp şekerleri zamkla-

sın. Zamk kuruyunca küp şekerleri 

sulu boyayla boyasın. Hoş renkli 

küpleri sarı ve kahverengi karton 

plaklar üzerine yapıştırarak bir-

çok farklı şekiller elde edebi-

lir. 

20 21 

22 

Renkli kalemleri gökkuşağındaki 

renk sırasına uygun olarak bir 

ipe bağlayın ve çocuğunuzun bu 

kalemlerle ‘gökkuşağı’ resmi 

çizmesini isteyin. Bu çok çiz-

gili resim, çocuğunuz eğlendi-

recektir. 

23 

Eski bir diş fırçasını sulu boyaya 

batırın ve bir kağıda silkeleyin. 

Bunu farklı renklerle tekrarlaya-

bilirsiniz. Farklı renklerde be-

nekçikler hoş bir armoni oluştura-

caktır. 

 

24 

Çeşitli boylarda balonlar şişi-

rip ağızlarını bağlayın. Balonu 

sulu boyayla boyayın ve bir 

kağıda çevire çevire sürün. Hem 

balonlarda hem de kağıt üzerin-

de ilginç görüntüler ortaya 

çıkacaktır. 

25 

Kahverengi kartondan çocuğunuzun 

başına uyacak bir bant kesin. 

Çocuğunuz geriye kalan kartonun 

üzerine iki elini koysun, siz de 

etrafını çizin. Bu el şekillerini 

kesin ve bandın iki kenarına 

yapıştırıp anten yapın. Bandın 

iki ucunu birbirine yapıştırarak 

çember haline getirin. Antenli 

başlık kullanıma hazır. 

26 

Kartonu tebrik kartı büyüklü-

ğünde kesin. Çocuğunuz bu 

kartonun arkasına keçeli ka-

lemlerle güzel resim ve süs-

lemeler yapsın. İşte size 

çocuğunuzun el emeği harika 

bir tebrik kartı. 

27 28 

29 

Çocuğunuz parmağını önce mühür ıs-

tanpasına bastırsın, sonra bir kağı-

da bassın. Bunu birkaç defa tekrar-

lasın ve kağıdın çeşitli bölgelerin-

de oluşan parmak izlerinin üzerine 

fare kulakları yapsın. 

30 

Önce kağıdı ıslatın. Sonra kağıdın üze-

rine çeşitli renklerden kalem uçları 

kazıyın. Sonra çocuğunuz bu renkleri 

parmağıyla kağıda dağıtsın. Güzel bir 

renk cümbüşü ortaya çıkacaktır. 

31 

Tuvalet kağıdınız veya kağıt havlunuz bitti-

ği zaman rulolarını saklayın. Bir kartondan 

küçük şekiller kesin ve bu ruloya yapıştı-

rın. Bir kağıdın üzerine kopya kağıdı koyun. 

Ruloyu, merdane gibi kullanarak hamur açar 

gibi kopya kağıdının üzerine bastırın. Sonra 

kopya kağıdını kaldırın. Kağıdın üzerine 

merdanedeki şekillerin çıktığını görecek. 

    


