
Çocuklar, yaşadıkla-

rı sorunların çoğunu 

yetişkinler ve hatta 

arkadaşlarıyla pay-

laşmak yerine içleri-

ne atarlar. Sorunla-

rını belli edemeyecek 

kadar çok 

korktukların-

dan ya da 

kendilerini 

sıkıntıya so-

kan şeyin ne 

olduğunu 

bilmedikle-

rinden bu 

duyguların 

içine sıkışıp 

kalırlar ve iletişim 

kurmada, duyguları-

nı dışa vurmada so-

run yaşarlar.  Ebe-

veynler sorunun ne 

olduğunu sorduğun-

da çoğu zaman yanıt ‘hiçbir 

şey’ ya da ‘bilmiyorum’ dur. 

Oyun terapisi teknikleri bu 

aşamada çocukların duygu-

larını anlamamızda kullan-

dığımız en önemli teknikler-

den birisidir. Çocuklar için 

kelimeler 

aracılığıyla 

iletişim kur-

mak oldukça 

güçtür. Bu-

nunla birlik-

te oyunun 

tedavi edici 

gücü aracılı-

ğıyla çocuk-

lar sorunları-

nın ne olduğunu, bunu nasıl 

anlatacaklarını ve bu sorun-

ların neden olduğu baskıdan 

kurtulmalarını sağlayacak 

şekilde nasıl çözüm bula-

caklarını görürler. 
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Çocuktan kendine özel Seni 

Aklımda Tutuyorum kutusu 

oluşturması istenir. Terapi 

odasında üzerinde çocukların 

isimlerinin yazılı olduğu kutu-

lar yer alır. Bu örnekler çocu-

ğun aklını çeler ve ilk baştaki 

rahatsızlığını, kaygısını ve/

veya kendisine tamamlaması 

gereken belirli bir iş verildiği 

için şüphelerinin üstesinden 

gelmesine yardımcı olur. 

Yaratma ve sahip olma süreci 

başarıyla birlikte memnuniye-

ti de ortaya çıkarır. Plastik 

kutuları süslemek için kağıt 

parçaları, yapıştırıcı, parlak 

pullar, çubuklar, sim ve pon-

pon gereklidir. 

Çocuk ve terapist birlikte 

kendi kutularını oluştururlar 

ve üzerlerine isimlerini yazar-

lar. Harfleri simle süslemek 

çocuklar için oldukça çekici 

bir yöntemdir. Ayrıca çocuk, 

malzemeleri yaratıcı şekilde 

kullanması için teşvik edilir. 

Bu kutulara birbirimizden 

duyduğumuz özel şeyleri 

koyacağız. Örneğin benim 

genelde ‘farklı bir şeyin oldu-

ğu bir anı hatırlıyor musun?’ 

dediğim söylenir. Belki sen 

de ‘bu çok sıkıcı’ diyorsun-

dur. Benim söylediğim şeyler 

senin kutuna, senin söyledik-

lerinde benim kutuma gire-

cek. Sen giderken kendi kutu-

nu yanında götüreceksin ve 

her seansta getireceksin. 

Seninkiler de burada kalacak 

diye açıklanır. 

Bu mesajları küçük kağıtlara 

yazma ve toplama işi hemen 

başlar.  

Yetişkin bir bakıcının yardı-

mıyla çocuk kutuyu eve götü-

rür ve evde istediği zamanlar-

da bu notları okuması hatırla-

tılır.  
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Oyun hayata 

hazırlıktır.  
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Çocuk merkezli oyun 

terapisi eşsizdir çünkü 

çocuklara kendileri gi-

bi olma kapısını aç-

maktadır.  

 

Hayal gücü bilgiden daha 

önemlidir.  

                            Einstein  

 
Çocuklar oyunlarda kendi iç dünyalarını tanırlar. 
Kelimeler kullanarak anlatamadığı duygularını somutlaştırır ve ifade etmeyi 
öğrenirler 
Olumsuz duygulara çözüm yolları bulmaya çalışırlar. 
Kendisinin ve çevresindeki kişilerin duygularını tanır, ifade eder ve bu duygulara 
uygun tepkiler verirler. 
Özellikle kurallı oyunlarda, çocuklar görev duygusunu geliştirir ve sorumluluk 
alır. Bu sayede, kendilerine olan güvenleri artar; daha fazla olumlu ilişkiler geliş-
tirir ve sosyal olgunluk gerektiren becerileri (adil olma, hak arama gibi) artar. 

 



  

Terapist, kese kağıdını çocuğa verip 

üzerine istediğini çizebileceğini 

söyleyerek yöntemi uygulamaya 

başlar. Aynı zamanda terapit de 

kendi kese kağıdına resim çizer. 

Resimleme işlemi devam ederken 

terapist aşağıda belirtilen kapsam-

da çocukla çöp hakkında konuşur: 

Çöpün ne olduğunu biliyorsun. İşin 

bittiğinde çöp kutusuna attığın 

şeylerdir. Buzdolabında çok uzun 

süre kaldığı için rengi yeşile dönen 

şeylerdir. Bilirsin üzerinde bir şeyler 

oluşmaya başlar ve berbat görünür.  

Terapist, çocuk imajı alana ve tera-

pistle birlikte yorum yapmaya 

başlayana dek çöp tanıtımını sürdü-

rür. Bu başarıldığında terapist şöyle 

devam eder:  

Peki, çöp kutusuna attığımız çöpler 

toplanmasa ne olurdu? O zaman 

oturacak ve yürüyecek yer kalmazdı 

ve gittiğimiz her yere çöplerimizi 

taşımak zorunda kalır, çöpten bir 

türlü kurtulamazdık. Aynı zamanda 

içimizde de bazen çöpler tutarız. Bizi 

sıkan şeyler. Üzerinde düşünmeden 

edemediğimiz şeyler. Buna benzer 

şeyler işte. Hadi, poşetimizi resimle-

meyi bitirelim artık, sonra sana altı 

parça kağıt vereceğim ve üzerlerine 

kişisel çöplerimizi yazıp çöp poşeti-

mize atacağız. Önce evden başlaya-

lım. Seni gerçekten çok sıkan şeyleri 

yazabilirsin.  

Terapist, çocuğun yaşadığını bildiği 

bir sorunu yazar ve ne yazdığını okur. 

Bu, çocuğa kendi ‘çöpünü’ nasıl 

yazması gerektiği konusunda yardım-

cı olur. Çocuk üç sorununu yazdıktan 

sonra terapist okuldaki şeyler hakkın-

da yazması için çocuğu yönlendirir. 

Evle ilgili çöplerimizi gösteren üç kağı-

dımız var, şimdi okulda hissettiğimiz 

çöpleri yazalım. 

Bir kez daha terapist önce yazarak 

çocuktan aynısını yapmasını ister. Şimdi 

çöp poşetlerimizi kapatacağız ve bir 

dahaki sefere kadar kapalı tutacağız. 

Daha sonra çöp poşetinden bunları 

çıkarıp çöpler hakkında neler yapabile-

ceğimizi bulacağız. Terapist poşeti 

kaldırır. İkinci seans çocuğun çöp poşe-

tinden bir kağıt çekerek küçük oyun-

caklarla bir oyun oynaması veya canlan-

dırma yapmasıyla başlar. Terapist ilk 

bölümde yazılanlar hakkında canlandır-

malara önceden hazırlıklı olmalıdır. 

Çöpü canlandıracak herhangi bir küçük 

oyuncak yoksa, terapist kil ile çocuğa 

destek olmalıdır, böylece oyun seansını 

çocuğun seçtiği konuya göre gerçekçi 

kılacak hale getirebilir. 

dımcı olacak bir gereç vereceğim. 

Her birimiz üç şey alacağız. Yalnızca 

birbirimizle alışveriş etme ya da 

birbirimizden ödünç istememize 

izin var. Daha sonra birbirimiz için 

savaşacağımız canavar ya da güç-

lükleri hazırlayacağız. Genellikle 

çocuğa ip, şişe yağ, büyük siyah 

battaniye ya da sihirli değnek vere-

biliriz. Çocukta genelde kılıç, bıçak, 

balta verebilir. Burada yaratıcı çö-

zümlemeye model oluşturabiliriz. 

Büyük bıçakla ya da kılıçla ele geçiri-

lemeyecek metal bir canavarla 

Terapist hayal gücünü kullanarak 

bir oyun oynayacaklarını söyler: 

ikimizde kral tarafından önemli 

bir görev için görevlendirilmiş 

şövalyeleriz. Karanlık ve büyük 

bir ormanda ejderhalar ya da 

canavarlarla karşılaşabilir ya da 

tehlikeli engellerle mücadele 

etmek zorunda kalabiliriz. Pren-

sesi kurtarmalıyız. İkimiz de 

birbirimize bize yardımcı olacak 

gereçler vermeliyiz. Bana, yar-

dımcı olabileceğini düşündüğün 

bir şey ver ve ben de sana yar-

karşılaştığımızda, ona yola yağ 

dökmeyi öneriyorum, böylece 

canavar kayıp düşer ve kalkamaz. 

Bazen de çocuğun verdiği silahlar-

dan birini kullanarak, yaratıcı, şid-

det içermeyen yollarla tuzaktan 

kurtulmanın yolunu gösterebiliriz.  

Bu oyun atletik olmayan ya da 

fiziksel olarak güçlü olmayan ço-

cuklar için oldukça iyi bir oyun ve 

kafalarında kendi ejderhalarını 

keşfetme yeteneği sağlayarak 

seçeneklerinin farkına varmalarını 

sağlayabilir. 

ÇÖP POŞETİ TEKNİĞİ 

ŞÖVALYELER VE EJDERHALAR 

 

Oyun, çocuk gelişimi açısından çok önemli bir 

yere sahiptir. Oyun fiziksel, duygusal, zihinsel ve 

sosyal gelişimi destekler. Yetişkinler tarafın-

dan oyun; eğlence olarak görülse de çocuk açı-

sından oyun; bir iş, bir uğraştır. Çocuk-

lar oyunu önemser, kendilerini oyuna odaklar ve 

oynarken öğrenirler.  

Bir çocuğun oyununa 

katılın. Böylece 

kalbinin, ruhunun ve 

aklının buluştuğu yeri 

keşfedebilirsiniz. 

GEREKLİ MALZEMELER  

 

İki kahverengi kese kağıdı  

Renkli kalem ya da tahta 

kalemi  

Sorunların yazılacağı on iki 

şerit kağıt  

Şövalyeler ve Ejder-

halar tekniği utan-

gaç, içine kapalı ço-

cuklarda kullanıla-

bilir.  

4-16 yaş arasındaki çocuklarda 

kullanılabilir.  
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