Cocuklarm okulda mutsug
olma nedeni nedir?

Hazirbulunusluk kavram okula baglamada
oldukga onemlidir. Cocuklar gelisim 6zel-
liklerine bakildiginda okula gitmeye hazir-
dir. Fakat baz gocuklar okulda mutsuz olup
okula gitmek istemezler. Peki bunun nedeni
nedir? Bunun nedenini 6n sart 6grenmelere

ve aile tutumuna baglayabiliriz

Okula baslayan her ¢ocuk dgrenebilir. Eger
dgrenemiyorsa hazirbulunusluk(bilissel,
duyussal, sosyal ve psikomotor) siirecleri-
nin bir veya birden fazla agamasinda sikin-
t1 var demektir.

Cocugun okula hazirlanmasi disinda ailesi-
nin hazirbulunusluguda dnemlidir.
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OKUL FOBISININ NEDENLERI

+ Ayrilik endisesi

+ Yeni deneyimlerle bas etme

¢+ Gergekei olmayan yuksek beklentiler
+ Kendini yalniz hissetme

+ Zarar verici davraniglara maruz kalma

OKUL FOBISININ BELIRTILERI

¢ Bas agrisi ve karin agrisi

¢ Mide bulantisi

¢ Alinganlik

o I¢e kapanikiik

¢ Okul faaliyetlerinde pasif olma

¢ Ozellikle yabancr kisilerle iletisime

girmeme

*

Tirnak yeme

VELI OLARAK NE YAPABILIRIM?
Okulda olmanin gurur verici bir duygu oldugu fik-
rini destekleyen davranislarda bulunun. Ornegin;
‘oglum/kizim artik 6grenci, okula gidiyor’ ciimle-
sini sevingcli, gururlu bir sekilde baskalarinin ya-

ninda ifade edin.

Okul yasantisi ile ilgjli velinin de ¢gocugun da bir-
takim kaygilar
yasamasi nor-
maldir. Ozellik-
le pandemi su-

recinde sadece

aile ile yogun
vakit gecirmis olan cocuklarin bu ayrilma sire-
cinde bazen okulun baslarinda bazen de gecik-
mis olarak birtakim tepkiler vermesi normaldir.

Panik yapilmamalidir.

OKULA ALISIYORUZ

Cocugunuzla bir hafta 6ncesinden baslaya-
rak, ilk gun ve okul arkadaslari hakkinda ko-

nusun.

Cocukla gidecegi okul 6nceden ziyaret edilerek
okul ve sinif ortami konusunda bilgi sahibi olmasi

saglanabilir.

Anne babanin okul konusunda 6zendirici konus-
malar yapmalari, okulla ilgili anilarindan s6z et-

mesi yararl olabilir.

Okulun ilk ginlerinde cocukla birlikte okula git-
mek ve cocugu yureklendirmek olumlu sonuc ve-
rebilir. Okula ilk basladig| ginlerde bir slire gocu-
gunuz ile birlikte kalin ama bunun ne kadar siire-
cegini cocuga bildirin ve daha 6nce okula alissa
bile s6zinuzde durun. Vedalasmayi uzun surdur-
meyin.

TAVSIYELER

TAVSIYELER l

¢ Okula karsrilgi uyandirin.

¢ Duzenli okula devam etmesi icin kararli olun

¢ Kaygilarini paylagin

¢ Anlayisliolun

¢ Sade bir dille ginun akisi hakkinda bilgilen-
dirin

¢ Yatma-kalkma saatlerine dikkat edin

¢ Ik giin; 1.derste sinifa girebilirsiniz 2.

derste sinifa girmeyin

¢ 2.g0n; binaya girmemeli, bahcede belli

bir noktada beklemelisiniz

¢ 3. gUn; Cocuga aciklama yaparak

okuldan uzaklasmaya calismalisiniz

¢ 4. gun mumkunse okula gelmemelisiniz




