Bu hastaligin dnlenmesi
miimk{n madar?

Bugtin igin tamamen ortadan
kaldirilmasi miimkiin degildir.
Son yillardaki ¢alismalar ge-
belik 6ncesi dénemde ali-

nan Folik Asit vitamini ile bu
hastaligin onemli 6lgiide onle-

Iﬁiir'kiye ‘de Durum W

Tirkiye'de hamile kadinlarin
beslenme durumlarinin iyi ol-
madigini gosteren galismalar
mevcuttur. Bir ¢calismada, ek-
sikliginin spina bifidaya neden
oldugu artik kabul edilen Folik
asit (B grubu bir vitamin) ge-
belerin %60'inda eksik bulun-
mustur. Bunun yaninda diger
onemli vitaminlerde de ciddi
eksiklikler saptanmigtir.

nebilecegini gostermistir.

Tiirkiye'de halen spina

bifidal bebeklerin biiyiik ’J
¢ogunlugu dogumdan on- __J
ce teshis edilemeden
dogmaktadir ! | |

Giiniimiizde birgok gelismis
ilkede tiim anne adaylari da-
ha gebe kalmadan énce Folik
asit almaya baslamaktadir.
¢iinkii anne gebe kaldigini 6g-
rendikten sonra artik spina
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Spina Bifida gebelik déneminin
ilk ayinda , bebegin omirilik
yapisinin olusumu sirasinda
meydana gelen hasar sonucun-
da omirilik kanalinin tamamen
kapanmadigi dogumsal bir ano-
malidir.

Spina Bifida (Open Defect)

Beyin veya omurilikte meyda-
na gelen kapanma bozuklukla-
ri hamileligin ilk dért hafta-
sinda gergeklesir.

= Spina bifida ile dogan
cocuklarda sadece omurilikte
veya beyinde (spina bifida
tirine bagh olarak) bozuk-
luklar olabilir.

Bugiin cevaplamaya ¢alistigimiz ¢ok
onemli bir sorudur. Bildigimiz tek sey,
bir bebegin spina bifidali dogmasinda
hi¢ kimsenin sugunun olmamasidir.
Vitamin B grubundan bir vitaminin
(folik asid) rolii olabilir. Folik asidin
omurilik tipinin kapanmasina yardimci
olduguna inanilmaktadir. Eger annede
yeterince folik asid yoksa bebegin
omurilik tipl uygun bir sekilde kapan-
mayabilir. Folik asid disindaki bazi vi-
tamin ve minerallerin de roli oldugu
diisiinilmektedir.

Spina Bifida ile dogan gocuklarin % 90'1 ha-
yatta kalir.

Cocuklarin klinik 6zellikleri kapanma defek-
tinin siddetine ve omurgadaki konumuna
bagl olarak degiskenlik gosterir.

Omuriligin alt segmentlerinde yer alan ve
hafif dizeydeki bozukluklar gok az veya hig
sorun ¢itkarmazken, daha siddetli bozukluk-
lar kaslarda zayiflik, duyu ve refleks kaybi,
mesane kontroli kaybi veya degisen seviye-
lerde goriilen felg gibi ciddi problemlere
yol agabilmektedir.

Tedavisi nasildir ?

Dogumuna karar verilmis spina
bifida tanisi konan bebegin diin-
yaya geldikten sonraki ilk 36 saat
iginde ameliyat edilmesi gerek-
mektedir.

Spina bifidal bebekler eger mye-
lomeningosel ile dogmuslarsa,
sirtlarindaki kese ameliyatla ka-
patilir.Bu enfeksiyonlar: énler ve
omuriligi daha fazla hasardan ko-
rumaya yardimci olur.

Fizyoterapinin amaci nedir?

Spina bifidali hastalarin mimkin oldugu

kadar bagimsiz hareket edebilmesine yar-
dimci olmak, kas tonusunu normale dondiir-
mek, erken dénemden itibaren dogru du-
rus ve hareketin 6grenilmesini saglamak,
gelisebilecek kas ve eklem sertliklerinin
oniine gegmek ve gocugun nérolojik kisith-
liklari gergevesinde normal gelisimini sag-
lamaktir.
Uygun tedavi yaklagimlari ile takip edilen co-
cuklar, ileri yaslara kadar yasayabilmekte ve
;’yi bir yasam kalitesine sahip olabilmektedir-
er.

Bebegin spina bifidali olup olmadigini anla-
mak i¢in hamileligin 16-18. haftala-
ri arasinda bir kan testi (AFP) ve Ayrintili
’ Ultrason incelemesi yapilmasi gerekir. Be-
bek spina bifidal ise %75-80 oraninda tahi
koyulur.



